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SPECIALŪS REIKALAVIMAI ŠIAS PAREIGAS EINANČIAM DARBUOTOJUI 

 

9. Slaugytojas diabetologas privalo žinoti: 

9.1. nacionalinės sveikatos politikos nuostatas;  

9.2. sveikatos priežiūrą reglamentuojančius teisės aktus; 

9.3 CD tipus, epidemiologiją, kliniką, patologinę fiziologiją, pagrindinius gydymo 

principus; 

9.4. 2 tipo CD profilaktiką (fizinis aktyvumas, sveikatai žalingi veiksniai ir kt.); 

9.5. CD valdymo principus ir uždavinius; 

9.6. CD komplikacijas, jų priežastis, profilaktiką ir gydymo principus; 

9.7. diabetinės pėdos patofiziologiją, patogenezę, polineuropatijos, angiopatijos 

požymius, klasifikaciją ir gydymo būdus;  

9.8. ortopedijos technines priemones, skirtas pacientams, sergantiems CD; 

9.9. psichosomatinius pacientų, sergančių CD, slaugos aspektus (lėtinės ligos poveikį 

pacientui, jo šeimai, motyvaciją ir kt.); 

9.10. pacientų konsultavimo ir diabetinės pėdos priežiūros dokumentus. 

10. Slaugytojas diabetologas privalo išmanyti: 

10.1. pacientų, sergančių CD, mokymo principus ir metodus; 

10.2. pagrindinius CD gydymo principus (insulinas, jo sušvirkštimo būdai, peroraliniai 

preparatai nuo diabeto); 

10.3. pacientų, sergančių CD, savikontrolę; 

10.4. pacientų, sergančių CD, mitybos ypatumus; 

10.5. ūmias CD būkles (hipoglikemiją, hiperglikemiją, ketonuriją) ir slaugos ypatumus; 

10.6. pacientų, turinčių CD komplikacijų, slaugos ypatumus; 

10.7. fizinio aktyvumo ir sporto įtaką  glikemijai; 

10.8. kojų priežiūros ir gydomojo pedikiūro principus; 

10.9. diabetinės pėdos problemas; 

10.10. kojų priežiūros instrumentų ir medicinos pagalbos priemonių naudojimą. 

 

 

 

ŠIAS PAREIGAS EINANČIO DARBUOTOJO DARBO FUNKCIJOS 

 

 

11. Slaugytojas diabetologas turi mokėti ir gebėti: 

11.1. tinkamai organizuoti pacientų, sergančių CD, priežiūros kabineto darbą, sukurti 

palankią psichologinę aplinką pacientams bei jų artimiesiems, teikdamas pacientų, sergančių 

CD, slaugos paslaugas taikyti etikos, psichologijos ir pedagogikos žinias; 

11.2. objektyvai įvertinti paciento būklę, nustatyti slaugos ir konsultavimo poreikius, 

gebėti juos patenkinti; 

11.3. sudaryti ir įgyvendinti 5 valandų pacientų mokymo programą; 

11.4. įvertinti konsultacijos metu įgytas paciento žinias ir gebėjimus; 

11.5. konsultuoti pacientą ir (ar) jo artimuosius mitybos klausimais; 

11.6. paaiškinti pacientui CD savikontrolės svarbą; 

11.7. išmokyti pacientą naudotis savikontrolės priemonėmis; 

11.8. konsultuoti pacientą hipoglikemijos, hiperglikemijos ir ketoacidozės klausimais; 

11.9. konsultuoti pacientą, sergantį CD, vaistų nuo diabeto vartojimo klausimais pagal 

savo kompetenciją; 

11.10. paaiškinti pacientui, sergančiam CD, ir jo artimiesiems kojų priežiūros ypatumus; 

11.11. vykdyti kojų priežiūros profilaktiką; 

11.12. vertinti pacientų, sergančių CD, kojų opas pagal Wagner metodiką; 

11.13. atlikti gydomąjį pedikiūrą ir diabetinės pėdos priežiūrą; 
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11.14. skatinti pacientus, sergančius CD, savarankiškai spręsti diabeto valdymo 

uždavinius; 

11.15. teikti pacientams, sergantiems CD, informaciją apie galimybes naudotis 

sveikatos tarnybų paslaugomis, medicinos pagalbos priemonėmis ir socialine pagalba;   

11.16. pildyti medicinos dokumentus, susijusius su pacientų, sergančių CD, slaugos 

paslaugų teikimu; 

11.17. prireikus konsultuoti slaugytojus, dietologus ir kitus sveikatos priežiūros 

specialistus pacientų, sergančių CD, slaugos klausimais;  

11.18. bendradarbiauti su CD priežiūros komandos nariais – šeimos gydytoju, 

psichologu ir kitais specialistais; 

11.19. teikti būtinąją medicinos pagalbą esant hiperglikeminei ar hipoglikeminei 

būsenai (vykdyti gydytojo paskyrimus);  

11.20. teikti pirmąją medicinos pagalbą ūmių būklių atvejais.  

vertinti bendruomenėje teikiamos slaugos paslaugų rezultatus ir efektyvumą bei siūlyti 

paslaugų kokybės gerinimo priemones; 

12.10. užtikrina, kad būtų vykdomas tvarkingas ir išsamus medicininės ir kitos  

dokumentacijos pildymas savo kompetencijos ribose, laikosi duomeų apsaugos reikalavimų; 

 12.11. laikosi saugos darbe taisyklių ir higienos normų reikalavimų; 

 12.12. paruošia darbo vietą pagal aseptikos ir antiseptikos reikalavimus; 

 12.13. dirba su medicinos prietaisais ir juos prižiūrėti. 

 

 

 

 


